LEICHTATHLETIK
Tolles 1. Leichtathletik Hallenmeeting im Sportzentrum Rif.

Am vergangenen Samstag, veranstaltete die USLA das 1. Hallenleichtathletikmeeting in dieser Saison.
Erfreulich war die Teilnahme einiger Athleten aus den Nachbarregionen. Neben den Salzburgern, waren Athleten
aus Bayern, Karnten und Oberdésterreich am Start und sorgten so fiir Spannung in den Bewerben.

Durchgefiihrt wurden drei Disziplinen (Kugel, Hoch- u. Weitsprung), gesamt waren ca. 30 Athleten am Start.

Aus USLA Sicht verlief der KugelstoR mit sehr guten Leistungen durch die ,,Comebacker” Raffaele Grandits und Leo
Bergmiiller, welche in der Herrenwertung den 1. und 2. Platz belegten. Perfekter Einstieg auch flir Sandra Kroll
mit sehr guten 10,49m, sie gewann vor Vereinskollegin Sarah Heintz die Damenwertung.

Beim Hochsprung gelang Nachwuchstrainer Michael Sternad eine sensationelle Uberraschung. Er gewann
Uberlegen mit gesprungenen 2,00m, und hatte dabei zwischen sich und der Latte noch viel Platz fir gréRere
Hohen. Die 2,05m riss er nur sehr knapp, laut seiner Aussage war dies ein reines Kopfthema. Bis zu den Osterr.
Staatsmeisterschaften in Wien hat der Halleiner nun noch 4Wochen um ein wenig an der Technik und vor allem
am Selbstvertrauen zu feilen. Mit diesen Héhen ist er in jedem Fall einer der Favoriten fiir den OM-Titel.

Sehr erfreuliche Leistungen auch von seinen Athleten: Neuzugang Jessica Aigner ibersprang 1,64m und gewann
damit die Damenwertung. Julian Bergmdiiller blieb zwar mit 1,76m unter den Erwartungen, er wurde 4., kann sich
jedoch in den nachsten Wettkampfen ganz sicher steigern.

Im Weitsprung gelang Favoritin Michaela Egger ein guter Einstieg mit 5,63m. Ein wenig enttauscht war sie Uber
ihre drei ungiiltigen Versuche, welche jeweils jenseits der 6m Marke gesichtet wurden. Sie ist jedoch eine
Athletin, welche die Wettkdmpfe braucht um in Fahrt zu kommen. ,,Mit meinem Anlauf bin ich sehr zufrieden,
Geschwindigkeit und Absprung passen auch schon sehr gut, lediglich die Flug- u. Landephase will ich in den
nachsten Meetings bis zur OM noch verbessern.”

Die Nachwuchshoffnungen Carolina Petran und Sandra Kroll kratzen knapp an der 5m Marke. Carolina nutze das
Meeting um eine andere Disziplin zu testen und ihre Vielseitigkeit einmal mehr zu zeigen, in ihrer Spezialdisziplin
60m wird sie ndachste Woche in die Saison starten.

Uberaschend und sehr erfreulich fiir die Vereinsverantwortlichen auch die Teilnahme von USLA-Sprinter Lukas
Reiter im Weitsprung. Durch seine hohe Anlaufgeschwindigkeit und die saubere technische Umsetzung beim

Absprung gewann er sensationell die Herrenwertung.







