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Sport mit hohem Spaßfaktor
Leichtathletik erleben beim Kinderzehnkampf am 28. Mai im ULSZ Rif
HALLEIN-RIF. Am 28. Mai findet 
auf der Leichtathtletikanlage des 
ULSZ Rif auch heuer wieder der 
Kinder Zehnkampf für fünf- bis 
15-Jährige (Jg. 2006-1996) statt. 
Alle Kinder, auch ohne Vereins-
zugehörigkeit, sind herzlich ein-

geladen an diesem Tag ihrem Be-
wegungsdrang in den einzelnen 
Disziplinen freien Lauf zu lassen, 
und sich in den, am olympischen 
Zehnkampf angepassten, Diszi-
plinen zu testen. Nähere Infos 
unter www.us-la.net/kids.

Die Kinder absolvieren folgende 
Bewerbe: 10 m Sprint (fliegend), 
Weitsprung (ohne Eingrenzung 
der Absprungzone), Ballstoß, 
Hochsprung, 150 m Shuttle-Lauf, 
50m Kinder-Hürdenlauf, Gum-
miring–Wurf, Mini-Stabhoch-
sprung bzw. Stabweitsprung für 
die Jüngsten, Vortex-Wurf und 
800 m Lauf (500 m mit Tempo-
regulierung) bzw. 400 m (Jg.2006 
und jünger.)
Die Bewerbe beginnen mit der 
ersten Gruppe um 9.00 Uhr. Jede 
Gruppe hat einen aktiven Leicht-
athleten als Gruppenleiter, je zwei 
weitere Personen begleiten je-
weils die einzelnen Gruppen als 
Betreuer. Zehnkampfstar Roland 
Schwarzl kann heuer als Betreuer 
leider nicht dabei sein, da er zeit-
gleich in Götzis um eine Topplat-
zierung beim Mehrkampfwelt-
klassemeeting kämpft. 
In den einzelnen Gruppen wer-
den 15 bis 20 gleichaltrige Kinder 
aufgenommen. Das gemeinsame 
Aufwärmen beginnt jeweils eine 
halbe Stunde vor dem Bewerbs-
start, die Dauer des gesamten 
Zehnkampfes für eine Gruppe 
beträgt etwa vier bis fünf Stun-
den, diese sind aus Erfahrung 
und durch genügend Pausen für 
alle Kinder sehr gut zu meistern. 
Der Veranstalter, die Union Salz-
burg Leichtathletik, lädt alle inte-
ressierten Kinder im Mai gerne zu 
Schnuppertrainings am Dienstag 
oder Donnerstag von 16.00-18.00 
Uhr in das ULSZ Rif ein. 
Aus organisatorischen Gründen 
ersucht die USLA um vorherige 
Info bzgl. Teilnahme per Mail an: 
redaktion@us-la.net. 

Neuer Lauftreff und Tennis
Jahreshauptversammlung 2011 der SportUnion Bad Vigaun

Die Hauptverantwortlichen der SportUnion Bad Vigaun auf der 
Sportanlage der Hauptschule: Finanzreferent Werner Schörghofer, 
Zeugwart Toni Seidl, Obmannstv. Hois Irnberger, Obmann Christian 
Seidl und Schriftführer Michael Priller.� Foto: Schönleitner

BAD VIGAUN. Im Landgasthof 
Langwies fand kürzlich die Jahres-
hauptversammlung der Sportuni-
on Bad Vigaun statt. Der Vorstand 
konnte zu diesem jährlichen Fix-
punkt im Kalender rund 30 Per-
sonen begrüßen. Wie Obmann 
Christian Seidl berichten konnte, 
ist die Bilanz  der SU Bad Vigaun 
für das abgelaufene Jahr in allen 
Belangen erfreulich: „Nicht nur 
das Sportangebot konnte mittler-
weile um Tennis, Volleyball und 
Lauftreff erweitert werden, auch 
die Mitgliederzahlen - vor allem 
im Nachwuchsbereich - sind sehr 
erfreulich, weil steigend!“

Ein umfangreiches Angebot
Das Sportangebot umfasst mitt-
lerweile Sportarten wie Ringen, 
Fußball, Tennis, Laufen, Volley-
ball, Damenturnen, Kleinkinder- 
und Kinderturnen, Skigymnastik, 
Wintersport und UGotchi. Das 
2009 gestartete Mädels-Fit-Pro-
jekt mit den Sportarten Klettern, 
Hip-Hop und Volleyball für Mä-
dels bis 15 sorgt landesweit für 
Aufsehen. 

2011 wurde der neue Lauftreff 
unter Leitung von Raimund 
Machatschek gestartet – und 
hat schon beim Start voll einge-
schlagen! Am 30. April gibt es 
den Saisonauftakt im Tennis. Im 
Sommer wird sich die Sportu-
nion auch beim Bauernherbst-

Auftaktfest präsentieren, das 
dieses Jahr am 28. August in Bad 
Vigaun stattfindet. Dabei ist u. a. 
ein Kinderprogramm geplant. Als 
weiterer Saisonhöhepunkt findet 
wie jedes Jahr am 26. Oktober der 
Cross-Country-Lauf entlang der 
Taugl statt. 

Mach mit beim Kinderzehnkampf!� Foto: USLA

Uni-Lehrgang 
Sportjournalismus
RIF. Nach zehn erfolgreichen 
Jahren wird ab Oktober 2011 
zum elften Mal der Universi-
tätslehrgang Sportjournalismus 
vom Fachbereich Sport- und 
Bewegungswissenschaft und 
vom Fachbereich Kommuni-
kationswissenschaft der Uni-
versität Salzburg angeboten. 
Die viersemestrige Ausbildung 
soll sowohl als Grundstudium 
als auch als Weiterbildung zum 
akademischen Sportjourna-
listen/in dienen. Der nächste 
Lehrgang beginnt am 11. Ok-
tober. Am 15. September endet 
die Anmeldefrist.Infos und An-
meldung: www.uni-salzburg.
at/spo/sportjournalismus und 
gerold.sattlecker@sbg.ac.at, Tel. 
0662/8044-4898.
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