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Roland Schwarzl geht bis ans Limit

Zehnkampfer Roland Schwarzl erbrachte bereits beim Saisondebiit das EM-Limit.
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Erinnerungen lassen sich nicht so leicht I6schen, das hat Roland Schwarzl gelernt - und auch, mit thnen
umzugehen. Denn die 7789 Punkte, die der in Osttirol geborene, in Kadrnten aufgewachsene und in Salzburg
gereifte Zehnkadmpfer beim Saisondebiit in Desenzano (Italien) hinlegte, waren alles, nur eines nicht - Zufall.
"Seit meiner Verletzung bei der WM i Berlin trainiere ich anders, bewusster, besser", glaubt Schwarzl, der
mit seinem Ergebnis die EM-Norm von 7725 Punkten deutlich {iberbot und sich damit fiir die
Europameisterschaften in Barcelona (27. Juli bis 1. August) qualifizierte.

"Man streicht Verletzungen nicht einfach so aus seinem Gedachtnis, aber ein so guter erster Wettkampft
motiviert natlirlich zusétzlich, vor allem weil er mir trotz der widrigen Bedingungen gelungen ist", fasst es
Schwarzl zusammen und meint damit béige Winde und den regenverhangenen Himmel, der den Athleten zu
schaffen machte: "Vor allem im Stabhochsprung wurden praktisch alle vom Winde verweht." Emnzig der
Gewinner, der US- Amerikaner Jake Arnold (8141), konnte sich mit den Bedingungen anfreunden.

Blick auf Gotzis

Als nichster Saisonhohepunkt steht flir den 29-Jéhrigen bereits der Klassiker in Gotzis (29. bis 30. Mai) auf
dem Programm, danach folgt das Fortuna-Mehrkampfimeeting im tschechischen Kladno (15. und 16. Juni).
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"Fiir mich ist wichtig, dass ich eine Saison {iber gesund bleibe und mich auf Barcelona hin vorbereiten kann",

sagt Schwarzl, dessen Kérntner Landsmann Andreas Rapatz (800 m) ebenfalls das Limit fiir die EM erbracht

hat. Schwarzls wehmiitiger Nachsatz: "Schade, dass es in Kirnten keine Trainingsmdglichkeit gibt."

STEFAN JAGER

Singles online treffen Online Casino

Jetzt anmelden & sofort losflirten: Spielen Sie jetztim online Casino &
Einfach, unkompliziert & serios! erhalten Sie bis zu € 200,-- Bonus
aufdie 1. Einzahlung!

Google- Anzeigen

e Schluss mit Schnarchen

Emnfach, effektiv und klinisch bewéahrt. Online kaufen! Nur €59.
SnoreMender.de

e Repariert Windows Vista

kleinezeitung.at/.../roland-schwarzl-ge...

2/3



03.03.2011 Roland Schwarzl geht bis ans Limit > ...

kleinezeitung.at/.../roland-schwarzl-ge... 3/3



