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"Die Medaillen sind mit sehr
hohen Punkten
weggegangen."

"Vor allem im Weitsprung
war es sensationell und auch
der Stabhochsprung, da
habe ich fast meine
Bestleistung erzielt."
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Mehrkampfer Roland Schwarzl ist zuriick
Mehrkdmpfer Roland Schwarzl ist zurlick. Mit Platz
10 bei der Hallen-EM in Turin meldet er sich zuriick.
Mit 5859 Punkten im Siebenkampf blieb Schwarzl
nur knapp unter seiner Bestmarke und bestétigte
die guten Leistungen der letzten Monate.

Viele Schwierigkeiten nach verpasster Quali
Verletzungen, Krankheiten, Trainerwechsel,
Unzufriedenheit mit sich selbst und seinen
Leistungen - dieses Paket hat Roland Schwarzl in
den letzten Jahren an den Rand der sportlichen
Verzweiflung getrieben.

Aufzugeben war aber trotzdem nie ein Thema, auch
nicht als die Sponsoren nach der verpassten
Olympia-Qualifikation dafiir sorgten, dass auch die
finanzielle Unterstitzung immer kleiner wurde. Umso
groBer ist dafir die Erleichterung nach dem
gelungenen Abschluss der Hallensaison und Platz 10
im Klassefeld der Mehrkampfer.

Hohes Wettkampf-Niveau in Turin

"Ich habe im Vorfeld gesagt: 5850 Punkte wéren
super. Jetzt habe ich neun Punkte mehr gemacht,
das ist natlrlich super. Der zehnte Platz - ich habe
gesagt, dass die Top-Ten mdglich sind. Es war ein
sehr hohes Niveau im ganzen Wettkampf", sagte
der Union-Athlet und ergénzte:

"Die Medaillen sind mit sehr hohen Punkten
weggegangen, mit meiner persdnlichen Bestleistung
ware ich auch 'nur' auf dem vierten, oder flinften
Platz gelandet. Deswegen muss man schon sagen,
war es ein sehr guter Wettkampf", sagte Schwarzl.

WM in Berlin als groBes Ziel

Den Schwung von Turin will Roland Schwarzl jetzt
natirlich ausnitzen, um auch im Zehnkampf an
schon gezeigte Leistungen anzuschlieBen. Damit
waére die WM-Qualifikation fir Berlin zu schaffen.

Auch beim Heimspiel in Gotzis (Vorarlberg) Ende Mai
will Schwarzl ein Spitzenergebnis schaffen: "Ich
habe mir vorstellt, dass ich jetzt noch drei Wochen
ein kurzes Trainingslager mache und dann mache
ich Anfang Mai einen Zehnkampf in Desenzano in
Italien mit, das ist der ersten Zehnkampf im Jahre."

"Dort werde ich gleich versuchen einen guten
Wettkampf abzuliefern, die 7730 Punkte fir die
WM-Qualifikation zu machen und dann habe ich
noch drei Wochen bis zum ersten groBen Highlight
in Gotzis", schilderte der Salzburger.

Gute Leistung im Weit- und Hochsprung
Roland Schwarzl scheint wieder auf den richtigen
Weg zuriickgefunden zu haben und ist drauf und
dran vier Jahre nach der Weltmeisterschaft in
Helsinki und finf Jahre nach dem guten zehnten
Platz bei den Olympischen Spielen in Athen wieder
im Kreis der Zehnkampfelite mitzureden.

"Ich habe eigentlich sehr wenig Spezifisches fir die
Hallensaison getan. Ich habe sehr lange im
Grundlagenbereich gearbeitet und bin eigentlich
sehr zufrieden und Uberrascht von meinen guten
Ergebnissen. Vor allem im Weitsprung war es
sensationell und auch der Stabhochsprung, da habe
ich mit sehr wenig Aufwand fast meine Bestleistung
erzielt", erklarte Schwarzl.

"Gutes Ergebnis fiir Freiluftsaison moglich"
Schwarzl ist mit seiner bisherigen Leistung in
diesem Jahr sehr zufrieden: "Ich bin auf einem sehr
guten Weg und wenn ich jetzt in den nachsten
zwei Monaten im Schnelligkeitsbereich noch mehr
arbeite, wird fir die Freiluftsaison sicher ein gutes
Ergebnis rausschauen."
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Mit einem Trainingslager in Schileiten wird sich
Roland Schwarzl in den néchsten beiden Wochen
auf die Freiluftsaison einstimmen und wenn der 28-
Jahrige von Verletzungen verschont bleibt, ist ihm
auch im Zehnkampf wieder einiges zuzutrauen.
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