USLA

UNION SALZBURG
P\ LEICHTATHLETIK

JAHRESBERICHT

Osterreichische Post AG Info.Mail — Entgelt bezahlt.
Retouren an: Union Salzburg Leichtathletik, Ulrike Gschwandtner Str. 6, 5020 Salzburg




KARIN WALKNER
Vereinsleitung

Nach dem euphorischen Jahr 2013 und den vielen Lobgesan-
gen, im Speziellen auf die Leichtathletikgala und den Cityjump
dachten wir - jetzt wird’s einfacher. Wir wurden fiir unsere
Naivitdt nicht ganz belohnt, aber wir haben gelernt was funkti-
oniert und was nicht. Die |letzten Jahre haben uns mit dem intensiven Vereinsleben,
den vielen Veranstaltungen und dem eingeschlagenen hohen Niveau sehr gefordert.
Abstriche zu machen fallt uns schwer,- welche Themen & Veranstaltungen packen
wir an, welche nicht? Diese Entscheidungen sind nicht einfach, weil wir mit groBem
Herz dabei sind, und das was wir machen gerne professionell angehen.

Aufwind verliehen uns die Leistungen unserer Athletlnnen. Gesamt 38 Medaillen
bei Osterreichischen Meisterschaften, erfreulich das tolle Comeback von Hiirden-
sprinterin Stephanie Bendrat - die Erfolge des Ul6-Teams um Csaba Szekely sowie
die starken Leistungen unserer Topathleten Matthias Kaserer, Michaela Egger, An-
drea Lindenthaler und Michaela Sturm. Sie sind tolle Vorbilder und zeigen unseren
Jugendlichen wie fordernder Beruf und Leistungssport vereinbar sind. In den letzten
Jahren bildete sich ein sehr sympathisches Miteinander, das stimmt uns sehr positiv!

Die USLA-Leistungsathletinnen sind in Osterreich vorne platziert - bei den Miannern
rangieren Roland Kwitt, Simon Asare und Matthias Kaserer unter den Top 3 ihrer
Disziplin, bei den Frauen Stephanie Bendrat, Michaela Egger, Andrea Lindenthaler
und Michaela Sturm. 20 weitere Top-10 Platze freuten uns 2014 sehr.

Uber 150 Kinder und Jugendliche waren beim Trainingsauftakt der USLA-Nach-
wuchsgruppen. Der GroBteil davon mochte sich einfach gerne in einer Gruppe mit
Programm bewegen. Diese Breitensportaufgabe ubernehmen wir nun seit einigen
Jahren - dafiir ,,mussten’ wir 2014 acht neue Ubungsleiterlnnen gewinnen.

Ab 2015 wird es nach zehn Jahren Pause wieder einen Landestrainer in der Sbg.
Leichtathletik geben. Auf Grund des starken Andrangs im Nachwuchs eine dringend
notwendige personelle Aufwertung und Absicherung des Leistungssports im SLV.

Es bleibt wie jedes Jahr spannend - wir wollen die Leichtathletik nicht nur erhalten,
wir wollen zeigen, was in ihr steckt. Somit ,No risk No fun" - eine ruhige Kugel

werden wir auch 2015 nicht schieben.

Ich wiinsche uns Kraft und allen AthletInnen eine gesunde, erfolgreiche Saison 2015!

Folgt uns auf: n
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WIR DANKEN UNSEREN TREUEN VEREINSSPONSOREN
FUR EIN WEITERES JAHR DER UNTERSTUTZUNGI
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Einen personlichen Dank mochten wir an unseren Mazen Waldemar Berger und
unseren Prasidenten Peter Haubner richten, die uns immer wieder unterstutzen
das jahrliche Vereinsbudget aufzustellen. Waldemar hat heuer das OK-Team der LA-
Gala nach Zurich zu den Europameisteschaften eingeladen - das war SPITZE!

Ein besonderer Dank gilt Wolfgang Becker, dem Direktor des USLZ-Rif der sich
uber die MaBlen fur die Leichtathletik engagiert und den Grofteil der Sponsoren fur
die Salzburger Leichtathletikgala aquiriert.

Dem Salzburger Leichtathletikverband, der uns im Kampfrichterwesen tat-
kraftig unterstiitzt und so die Durchfiihrung aller Stadionwettkampfe sicher stellt,
angefangen von der Aktion LAMS & schnelle Beine, iiber diverse Landesmeister-
schaften bis hin zu GroBereignissen wie der Gala und den Osterreichischen Meister-

schaften. DANKE an EUCH!

Wir mochten uns auch bei unseren Fans und allen bedanken, die sich fiir den Verein
und die Athleten ins Zeug werfen und oft ein offenes Ohr fir uns haben.
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MANNER
60m Halle Hochsprung
6,94 Roland Kwitt 2,02 Simon Asare
7.02 Lukas Reiter 1,80 Isaac Asare
1,79 Julian Bergmuiller
100m
10,62 Roland Kwitt Weitsprung
11,38  Julian Bergmdiller 6,76 Alexander Leprich
11,49  Enno Vogel 6,72 Florian Maier
11,55  Michael Hittenberger 6,70 Julian Bergmiiller
1,56 Isaac Asare
1,73  Michael Pusterhofer Dreisprung
14,12  Alexander Leprich
200m
23,27  Julian Bergmiiller Stabhochsprung
23,72  lsaac Asare 4,30 Michael Pusterhofer
4,15 Tobias Wunsch
300m 3,40 Julian Bergmdiiller
37,49  lsaac Asare 3,30 Florian Maier
400m Kugel - 7,26 kg
54,98 Julian Bergmiiller 13,84  Eniz Sahbegovic
57,03 Martyn Bowen 12,61 Matthias Kaserer
12,09  Markus Haller
800m 13,74  Florian Maier (5 kg)

2:17,18 Martyn Bowen
Diskus - 2 kg

1.000m 35,87 Eniz Sahbegovic

2:46,48 Markus Zauner 38,03 Florian Maier (I,5 kg)
5.000m Hammer

18:05,14 Markus Zauner 54,40 Heimo Viertbauer (4 kg)
110m Hiirden Speer

15,75  Julian Bergmdiller 72,69 Matthias Kaserer

16,60 David Kreuzhuber 50,40 Eniz Sahbegovic

400m Hiirden 4x 100m

60,82 Julian Bergmiiller 46,32 Kreuzhuber, Bermiiller,

Leprich, Hittenberger

Zehnkampf

5.743  Julian Bergmdiller
11,63/6,32/10,23 /1,79 /] 54,98
15,7517 31,32/ 3,40/ 41,75/ 5:16,72




FRAUEN

60m Halle
7.74 Carolina Petran

8,17 Marie-Elisabeth Maurer
I00m

11,81 Stephanie Bendrat (LR)
12,44 Carolina Petran

12,97 Anna Mostl

13,19 Emma Hopfgartner
13,21 Inge Grinwald

13,34 Selina Ebner

200m

26,51 Marie-Elisabeth Maurer
27,23  Anna Mostl

27,40 Emma Hopfgartner
2744 Selina Ebner

27,45  Inge Griunwald

300m

43,74 Anna Mostl

45,16 Selina Ebner

45,25 Lisa Franke

2.000m

7:26,00 Nadine Karl-Huber
7:46,18 Helena Dutka
8:34,64 Vanessa Wanderer

3.000m
11:28,92 Helena Dutka
[1:32,49 Andrea Walkner-Tannenberger

LR = neuer Salzburger Landesrekord

80m Hiurden

11,93  Anna Mostl
12,50 Selina Ebner
13,15 Lisa Franke
13,28  Inge Grunwald

100m Hiirden

13,58 Stephanie Bendrat
14,82  Anna Mostl
Hochsprung

1,53 Stefanie Sturm

1,53 Selina Ebner
Weitsprung

5,88 Michaela Egger

5,49 Annika Fark

5,33 Selina Ebner
Dreisprung

12,87 Michaela Egger

11,30  Anna-Lena Schorghofer
11,03 Conny Werdenich
Stabhochsprung

2,90 Melanie Niederdorfer

Kugel - 7,26 kg

13,14 Michaela Sturm (LR)
12,56 Andrea Lindenthaler
10,86 Anna-Lena Schorghofer

Diskus - 2 kg

39,78 Michaela Sturm
39,50 Andrea Lindenthaler
Speer

53,33 Andrea Lindenthaler (LR)

46,43 Michaela Sturm

35,25 Theresa Schorghofer

4 x 100m

50,80 Petran, Hopfgartner
Werdenich, Egger

50,80 Frank, Ebner, Mostl,

Grinwald



_Erfolge 2014

Osterreichische Hallenmeisterschaften
Ulisg/ uU20

. Simon Asare Hochsprung
2. A. Schorghofer Dreisprung
3. Florian Maier Kugel
Allgemeine Klasse

2. Simon Asare Hochsprung
2. Roland Kwitt 60m

3. Carolina Petran 60m

Osterreichische Crosslaufmeisterschaften
|. Andrea Walkner Tannenberger W40

Osterreichische Vereinsmeisterschaften
2. UIl6 Team weiblich
4, Manner USLA

Osterreichische Mehrkampfmeisterschaften
2. Inge Grinwald / Ul4

I. Ul4 Team: Grunwald, Neureiter, Wagner

Osterreichische Nachwuchsmeisterschaften

Ulis8 / U23

2. Melanie Niederdorfer  Stabhoch

2. Simon Asare Hoch

Ulé 7/ U20

. Anna Mostl 80m Hirden
I. Simon Asare Hochsprung
|. Isaac Asare [00m

|. lIsaac Asare 300m

2. Melanie Niederdorfer Stabhoch

2. l|saac Asare Hochsprung
3. lIsaac Asare Weitsprung
I

4 x |00m Staffel Mostl, Ebner, Franke, Griunwald




Osterreichische Staatsmeisterschaften

I.  Matthias Kaserer Speer

I. Michaela Egger Dreisprung
2. Stephanie Bendrat 100m

2. Stephanie Bendrat 100m Hirden
2. Andrea Lindenthaler Speer

3. Michaela Sturm Speer

3. Simon Asare Hochsprung
Team Europacup

5. Matthias Kaserer Speer

8. Michaela Egger Dreisprung
8. Michaela Egger Weitsprung

IPC Europameisterschaften
7. Michael Hittenberger 100m

Masters Weltmeisterschaften

I. Heimo Viertbauer Hammer

5. Alexander Leprich Drei
Masters Europameisterschaften

|. Heimo Viertbauer Gewichtwurf
I. Heimo Viertbauer Hammer

5. Martyn Bowen 400m

Osterreichische Mastersmeisterschaften

I. Alexander Leprich Weitsprung
I. Alexander Leprich 100m

I. Alexander Leparich 200m

I. Markus Haller Kugel

I. Herta Viertbauer Weitsprung
I. Heimo Viertbauer Hammer

2. Markus Haller Diskus

2. Markus Haller Speer

3. Heimo Viertbauer Kugel

3. Heimo Viertbauer Speer

Osterreichische Halbmarathon-Meisterschaften
I. Johann Quehenberger M 55




_____State

Ernst Grossinger - USLA Wurflegende & Erfolgstrainer

Ich darf 2014 auf eine uberaus erfolgreiche Saison zurtckblicken. Michaela Sturm
konnte schon in der Hallensaison mit einem neuen Landesrekord an ihre tolle
Comebacksaison 2013 anschlieBen, in der Sommersaison war sie durch eine hart-
nackige Blessur gebremst. Im Fruhjahr hat Matthias Kaserer seine eigene Zahnarzt-
praxis in Igls eroffnet und Andrea Lindenthaler als Assistenzarztin im Krankenhaus
Bad Reichenhall ihre berufliche Laufbahn begonnen. Leidenschaft, FleiB und Konnen
haben bei beiden trotz dieser Belastungen zu ausgezeichneten Leistungen, osterrei-
chischen Meister- und Vizemeistertitel sowie zu Landesrekorden gefuhrt. Fur mich
personlich sind meine Athletlnnen groBere Vorbilder fir unseren Nachwuchs als so
mancher Superstar.

Schade, dass Jungvater Eniz Sahbegovic aus privaten und beruflichen Griinden kirzer
treten musste, er hatte noch viel Potenzial. Solches sehe ich auch bei den beiden
Mehrkampfern Julian Bergmiiller und Florian Maier, die ihre Wurfeinheiten mit uns
absolvieren. Ich freue mich auf die Wurfsaison 2015.

v.L.n.r. Eniz Sahbegovic, Michaela Sturm, Matthias Kaserer & Coach - 72m Wurf
Andrea Lindenthaler & The BOSS Ernst Grossinger bei den Salzburger Landesmeisterschaften

erfolgreiche Speerwurftruppe in Aktion




Csaba Szekely - Coach des aufstrebenden Ul6-Teams

Fir mich ist mit dem Saisonhohepunkt, den U16/U20 Meisterschaften im Heimsta-
dion ein tolles Jahr zu Ende gegangen. Unser Ul6-Team ist zwar sehr klein, aber in
Osterreich mit vorne dabei. Die Saison begann bereits bei den Osterreichischen Ver-
einsmeisterschaften sehr gut, lediglich aufgrund unserer bekannt schwachen Wurfdis-
ziplinen haben wir den Sieg vergeben. Fulminant war der Auftritt der Ul4-Madls bei
den Osterreichischen Mehrkampfmeisterschaften. Teamleaderin Inge Griinwald holte
sich den Vizemeistertitel und bewies in den Sprint- und Sprungdisziplinen ihr Talent.
Neu zur Leistungsgruppe sind in diesem Jahr Amelie Wagner und Leonie Neureiter
gestoBen, sie gewannen mit Inge die Ul4-Wertung.

Der “Rookie of the Year” geht 2014 ganz klar an Anna Mostl. Sie lief erstmals die 80m
Hirden unter |2sec - damit gelang ihr der Sprung in den Hopekader fir die UI8 WM
in Kolumbien. Yor Anna ziehe ich meinen Hut, ihre Gesamtleistungen im taglichen Le-
ben und im Sport verdienen groBten Respekt. Bei den Jungs zahlt Isaac Asare sicher zu
den Ausnahmetalenten der letzten Jahre. Mit zwei Titeln und insgesamt vier Medaillen
bei den Ul6-Meisterschaften glanzte er. Ich wiinsche mir, dass er sein Talent erkennt,
nutzt und motiviert ins neue Jahr startet.

Selina Ebner hat in dieser Saison einen gewaltigen Sprung gemacht. Im Mehrkampf
rangiert sie osterreichweit auf Rang 2. Gemeinsam mit Traningspartnerin Lisa Franke
besucht sie seit September das Schulsportmodell Salzburg, wo die beiden die Mog-
lichkeit haben Schule und Leistungssport optimal zu verbinden. Mein besonderes Lob
gilt auch Valentina Mayr. Bei jedem Training anwesend und immer fur die Staffel in
Bereitschaft - deshalb gilt der tolle Staffelerfolg bei den Heimmeisterschaften auch ihr.
Wir befinden uns auf einem guten Weg, in den letzten Jahren wurde auch durch
Sascha Kratky, Michael Sternad, Thomas Koller und Ernst Grossinger in der Nach-
wuchsarbeit Tolles geleistet. Ich gehe davon aus, dass wir noch Luft nach oben haben.
Die Motivation ist bei allen da, wir sind schon voll in Vorfreude auf die Saison 2015!




Die Saison 2014 war der Hammer. Mir geht’s super! Bin voll motiviert
und trainiere 5-6 mal die Woche mit meinem Trainingskollegen und
Schiitzling Felix Riummele (U23 Staatsmeister 2014). Es ist manchmal
hart neben der Arbeit, aber es macht einfach SpaB. Trainingspline
mache ich mir selber, bin aber immer wieder im telefonischen Kon-
takt mit meinem Trainer Ernst Grossinger und Bundestrainer Gregor
Hogler. Bis nichstes Jahr will ich meine Schulter besser in den Griff
bekommen, was mir 2014 durch den fehlenden Aufbau leider nicht
gelungen ist. 2015 fallen die 75m - das ist mein erklartes Saisonziel!

Stephanie Bendrat, 23 }

In den vergangenen Monaten wurde ich fiir die harte Arbeit der letz-
ten Jahre endlich belohnt. Nach hartnackigen Verletzungen und einer
Operation am Sprunggelenk im Winter 2013 konnte ich in der Sai-
son 2014 sowohl iiber 100m als auch 100m Hiirden eine Bestleistung
nach der anderen aufstellen. Das Training mit Coach Philipp Unfried
schlug an. Durch die tolle Unterstitzung meiner Familie und vor al-
lem der meines Freundes Sebastian schaffe ich den schwierigen Spagat
zwischen Jus-Studium und taglichem Training, wenn es auch oft sehr
“zach” ist. Fur die nachsten Jahre habe ich noch groBe sportliche Ziele,
fir die ich hart arbeiten werde.

Andrea Lindenthaler 27 jahre /A ArzEinN

2014 war fiir mich ein sensationelles Jahr. Ich habe mein Medizinstu-
dium erfolgreich abgeschlossen und meine erste fixe Arbeitsstelle in
der Salus Klinik in Bad Reichenhall angenommen. Ich bin dort Assis-
tenzarztin an der Dermatologie fiir Allergologie und Dermatologie.
Sportlich lief es auch super - ich konnte im Speerwurf eine neue
personliche Bestleistung aufstellen, wurde Vizestaatsmeisterin. Wir
trainieren mit unserem Coach Ernst Grossinger in einem tollen Um-
feld, haben SpaBl im Training und bringen extrem viel weiter. Fur 2015
erwarte ich mir eine Steigerung und freue mich auf die kommenden
Wettkampfe.

Michaela Egger 30 Jahr
Nach meiner Oberschenkelverletzung im Sommer habe ich in den
letzten Monaten sehr hart gearbeitet um wieder fit zu werden. Mit
intensiver Physiotherapie und viel allgemeinem Training habe ich mir
eine gute Basis geschaffen, auf der ich nun aufbauen kann. Mitte Ok-
tober habe ich wieder mit Springen begonnen. Ich fiithle mich sehr gut
und bin auf dem richtigen Weg, um zur Hallensaison in guter Form zu
sein. Den ersten Wettkampfsprung in die Sandgrube kann ich kaum
erwarten. In den nichsten Wochen wird der Fokus auf Schnelligkeit
usLAa und Springe gelegt, bevor es dann im Dezember ins Trainingslager

: nach Teneriffa geht, um dort den letzten Feinschliff zu holen. Die
Saison 2015 steht fir mich ganz im Zeichen von ,,Spaf}, Leidenschaft &
Rekorde holen"! Let’s start the game!




Julian Bergmiiller, 22 Jz

Die Saison 2014 war fiur mich ein voller Erfolg. Nach zwei Jahren, in
denen ich mich mit einer hartnackigen Verletzung auseinandersetzen
musste, konnte ich endlich wieder Erfolgserlebnisse feiern. Ein groBer
Dank gilt meinem Vater, der seit Herbst 2013 fiir die gesamte Trai-
ningssteuerung verantwortlich ist. Davor hat mich mein ehemaliger
Trainer Michael Sternad auf ein sehr gutes Niveau gebracht, ihm bin
ich fir seine Arbeit sehr dankbar. Zu den Trainingsbedingungen im
ULSZ-Rif mochte ich nur ein Wort sagen: IDEAL. Wir konnen jeder-
zeit trainieren, haben alle Moglichkeiten - so ein Paradies gibt es wahr-
scheinlich in Osterreich kein zweites Mal. DANKE dem ULSZ-Team.

Michael Hittenberger, :

Der Saisonhchepunkt war ohne Frage meine erste Teilnahme an der
IPC-Europameisterschaft in Swansea/WALES. Dieses Erlebnis durf-
te ich dank der tollen, konsequenten Arbeit gemeinsam mit meinem
Trainers Sascha Kratky live erleben. Die Trainingsgruppe rund um Sa-
scha hat mich immer wieder motiviert, neben meinem Fulltime-Job
waren es teils sehr harte Trainingswochen. Einen genialen Support
leistete Physiotherapeut Lukas Reiter bereits im Vorfeld, aber vor
allem bei der EM. Vielen Dank fiur die beste Unterstltzung ever von
meinem ganzen Umfeld - es gab mir Berge dort dabei gewesen zu sein.

Michaela Sturm, 33 / L

Die Saison 2014 begann mit meinem neuen KugelstoB-Landesrekord
sehr vielversprechend - leider wurde ich durch eine Verletzung im
Sommer gebremst. Das Training fiir 2015 lauft bisher sehr gut - ich
will im Speerwurf an die 50m-Marke werfen, das hab ich drauf. Eben-
so darf es mit der Kugel und mit dem Diskus noch weiter gehen, min-
destens eine Medaille bei Osterreichischen Meisterschaften ist mein
erklirtes Ziel. Auf Grund zusitzlicher Aufgaben in meinem Beruf
kann ich seit Herbst nur mehr drei bis vier mal pro Woche trainieren
ich konzentriere mich deshalb auf einige Schwerpunkte im Training
und bin sicher, zielgerichtet tolle Leistungen zu bringen.

L LA

Simon Asare, 18 /

Die Saison 2014 war fir mich keine einfache, da ich in der Aufbaupha-
se viel Zeit durch eine langwierige Grippe verloren habe. Mir gelang
ein versohnlicher Saisonabschluss mit dem U20-Hochsprung-Meister-
titel im Heimstadion. Dank dem Einsatz meines Trainers Michael Ster-
nad und des OLV bin ich seit Oktober im Heeressportzentrum Rif und
absolviere dort meinen Grundwehrdienst. Fir mich eine tolle Mog-
lichkeit, mich (ber lingere Zeit voll auf das Training zu konzentrieren.
2015 will ich es wissen - jetzt heiBlt es fleiBig Kraft trainieren, um dann
top fit in die neue Saison starten zu konnen. Einer der Hohepunkte
soll die Salzburger Leichtathletikgala am 27. Mai im Heimstadion sein,
wo ich mich mit der Elite vor meinen Fans messen darf.

10- 11



Hubert Putz - Leiter Ulé6

Der Hauptaspekt meiner Laufgruppe ist die Freude an der Bewegung. 2014 haben sich vor allem
die jungeren Teilnehmerlnnen bei Wettkampfen am Siegespodest gezeigt. Viele sind nicht nur im
Lauf aktiv, sondern kommen aus der Ul4-Gruppe oder betreiben noch andere Hobbys wie FuBball,
Judo, Triathlon, Segeln oder Musik. Markus Zauner ist endlich nach einer langeren Verletzungs-
serie wieder voll im Einsatz und auch Stefan Graspeuntner hat sich nach der bestandenen Matura
im Herbst mit guten Wettkampfergebnissen in St. Johann und in Rif zuriickgemeldet. Nadine und
Daniel Karl-Huber raumten viele Titel ab. Helena Dutka konnte 2014 ihr Lauftalent sehr oft auch
in haheren Altersklassen unter Beweis stellen. Unzidhlige Siege und Stockerlplatze bei Cross-, Stra-
Ben- und Berglaufen konnten wir “einfahren”. |l Landesmeistertitel, 7 zweite und 4 dritte Platze
dokumentieren die tolle Ausbeute. Top-6 Plitze bei den Osterreichischen Crosslaufmeisterschaf-
ten bestdtigen die gute Arbeit im Team.

Heike Demoulin & Lukas Reiter - Le

Seit Herbst trainieren 20-25 Kinder im neu formierten Ul4-Team. Wir treffen uns jeden Montag
und Donnerstag im ULSZ-Rif. Unsere Gruppe ist bunt gemischt, hat sich aber sehr gut zusam-
mengefunden. Jetzt im Herbst besteht das Training hauptsachlich aus kraftigenden, koordinativen
Einheiten, wobei es darum geht, bestimmte grundlegende sportmotorische Fahigkeiten im Laufen,
Springen und Werfen zu erzielen bzw. zu festigen. Im Oktober wurden die Kinder in verschiedenen
Bereichen getestet (Sprung, Wurf, Kraft und Lauf). Im Friihjahr werden wir den Test wiederholen,
um gemeinsam mit den Kids zu sehen, wie und wo sie sich verbessern konnten. Im Januar werden
die Kinder bei der ASVO-Indoor Trophy in Rif dabei sein. Ab Mai stehen bei den Freiluftbewerben
auf alle Falle die Landesmeisterschaften der Ul4 am Plan. Das erklarte Ziel ist die Titelverteidigung
der Midchen bei den Osterreichischen Mehrkampfmeisterschaften in Kirnten. Die Leichtathletik-
gala ist ein Highlight fir die Madchen und Burschen, auf den 27. Mai freuen wir uns ganz besonders.




Daniela Angerbauer & Lisa Schelmbauer

Die rund 25 Kinder der UI2 sind zum GroBteil schon einige Jahre im USLA-Training, was sich gera-
de in Bereichen wie Koordination, Laufschule, Ubungsverstandnis und erstem technischen Konnen
zeigt. Und gerade diese Fortschritte sind es, die soviel Spass im Training machen - fir die Kinder
und fir uns Trainerinnen. Herrlich zu sehen, wie sich der USLA-Nachwuchs Monat fur Monat wei-
ter entwickelt, jedes Kind in seinem eigenen Tempo - manche langsamer, dennoch kontinuierlich,
manche erstaunlich schnell, in groBen Springen. Apropos Spriinge: diese Disziplinen (Weit- und
Hochsprung) - inklusive kleiner interner Wettkampfe - rangieren in der Beliebtheitsskala der Kids
ibrigens ganz oben!

Thesi Giger & Susi Leutner - L

Die U10 wurde 2014 neu gegriindet. Der Altersunterschied bei der Kindergruppe wurde zu groB -
deshalb haben wir uns fiir diese neuen Einteilungen entschieden. Dank der tollen Zusammenarbeit
mit der Universitat Salzburg/Rif kénnen wir immer wieder junge Sportstudentinnen oder eine
Ex-Athletin wie Thesi Giger fur die Kindertrainings gewinnen. Die U10 fungiert nun als wichtige
Basis zwischen den bisheringen U8 und UI2 Trainings, so kénnen wir die Kinder optimal fordern -
sie weder unter- aber auch nicht iberfordern. Hier ibernehmen wir seit einigen Jahren eine volle
Breitensportverantwortung, damit die Kinder ausreichend Sport betreiben konnen.

Anja Dvorzak - Leiterinus

Die U8-Kids sind die Kleinsten im USLA-Team, aber ebenso fleiBig wie die GroBen. Einmal pro
Woche treffen wir uns im Winter in der Volkschule Rif Rehhof (im Sommer an der LA-Anlage) und
lernen die Disziplinen der Leichtathletik spielerisch kennen. Springen, Werfen, Laufschule, und die
beliebten Sprints sind in Spielen eingebaut. An oberster Stelle stehen aber der Spall an der Bewe-
gung und der soziale Umgang miteinander. Trainiert wird bereits jetzt fleiBig fur die Indoor Trophy
im Janner 2015, bei der die mutigen Kids der U8 das erste Mal Wettkampfluft schnuppern diirfen.
Wir versuchen immer einen bestmaglichen Weg zu finden, um die vielen Kinder passend zu fordern
und die Freude fir die sportliche Bewegung in den Folgejahren zu wecken.

Die Salzburger Leichtathletikgala ist jedes Jahr ein Highlight fiir die Jiingsten, sie diirfen im Gala-
programm inmitten der Topathleten eine 8 x 50m Staffel laufen. 27. Mai 2015 - Wir freuen uns!




Foto: GROHAG

Wirtschaftsanwalt und Generaldirektor GroBiglocker Hochalpenstra-
Be AG (GROHAG Gruppe)

Leichtathletik hat mich bis zum 23. Lebensjahr begleitet. Meine Diszi-
plinen war der Zehnkampf (6.945 Pkt), 110m Hiirden (14,56s) und
Sprungbewerbe (4,60m Stab / 7.07m Weit / 2.00m Hoch). Neben
dem Studium im In- und Ausland, der HSZ und Assistententatigkei-
ten war der Sport perfekter Ausgleich und optimale Vorbereitung fiir
die Arbeitswelt. RegelmalBiges Training und Wettkampf haben mich
gefordert und angespornt Grenzen zu erkennen, Ziele zu definieren
und mit Ausdauer dafiir zu arbeiten. Dass die USLA mit all den groB-
artigen Trainern und Freiwilligen ein tolles freundschaftliches Umfeld
geboten hat, welches teils bis heute besteht ist aber das Wesentliche.
Sport ist mir heute wichtig, um Freunde zu treffen und fiir Beruf und
Familie in Form zu bleiben. Neben der ,Laufgruppe Nord“ (50% Ex-
USLA Athleten!) halten mich auch meine 3 kleinen Kinder auf Trab,
wohl der schonste Ausgleichssport! Fir die Zeit im Verein bin ich
sehr dankbar. Sport war und ist die beste ,,Schule fiirs Leben”! Ich
niutze die Gelegenheit und sage heute nochmals DANKE an meine
Trainer und Mentoren: Herta, Heimo, Ernst, Peter, Siggi Stark, Roland
Werthner und viele andere.

Waldemar Berger,

Die Leichtathletik bedeutet mir heute noch viel, da ich in diesem Kreis
von Athleten und speziell bei diesem Sport, mich selbst beweisen und
durchsetzen konnte! Einer meiner schonsten Erfolge war 1959 mein
erster Staatsmeistertitel iber 100m als unbekannte GroBe gegen die
damals dominierenden Wiener und Karntner! Die vielen Siege in der
4x100m Staffel, ich fihlte mich am wohlsten, wenn ich auf der Zielge-
raden noch einige Konkurrenten abfangen konnte. Dann war da noch
das Jahr 1962, nachmittags in Wien: meine Bestleistung uber 100m -
10.4., der Sieg tiiber 4x100 m und der 2. Platz iber 200m in 21.6.

In Osterreich war ich ,.einigermaBen* bekannt, was mir den beruf-
lichen Einstieg ein wenig erleichterte, bei meinen ersten Verkaufs-
bemihungen waren die Tiiren schon halb geoffnet. Der Wille, der
Einsatz war immer vorhanden — dazu kamen Offenheit, Ehrlichkeit
und vielleicht auch die Gabe auf Menschen zugehen zu kénnen. Basie-
rend auf diesen Eigenschaften startete ich meine berufliche Karriere.
Dabei hat die Leichtathletik — der damit verbundene Wille zum Erfolg
und zum DurchbeiBen, viel geholfen und beigetragen. Auch wenn sich
vieles andert - Grundwerte andern sich nie. Deshalb kann ich diesen
Sport von Herzen weiterempfehlen! Sommer, Winter, drauBen, drin-
nen, alleine, in der Natur, mit Kollegen etc. das macht diesen Sport
so einmalig. Mein Appell an die Jugend: Macht was und bewegt Euch!

In diesem Jahr konnten wir unsere Legendenliste dank der Unterstiutzung durch Walter
Hofbauer und Michael Baumer fertigstellen, diese gibt's zum Download auf:
www.us-la.net/ueber/legends.php. Wir freuen uns tber viel Interesse. Korrekturen
oder Anderungen bitte an: redaktion@us-la.net.




Foto: SALK

Foto: PALFINGER

Primar Univ. Prof. Dr. Mag. Ei

Vorstand der Universitatsklinik fir Neurologie an der Christian
Doppler Klinik, Universitatsklinikum der Paracelsus Medizinischen
Privatuniversitat. Ich kam lber den Schulsport und die Schilermeis-
terschaften zur Leichtathletik und habe bis zum Beginn des Medizin-
studiums diesen Sport ausgeiibt, Meine Disziplin war der Hochsprung,
ich Uberquerte 1,98m. Mit dem Sport habe ich gelernt, mir selber Zie-
le zu setzen, sie konsequent zu verfolgen und umzusetzen. AuBerdem
lernt man nicht nur gewinnen, sondern auch verlieren. Aus heutiger
Sicht hat der Sport vor allem zwei Dinge bei mir nachhaltig gepragt,
namlich eine Grundfitness und eine positive Einstellung zur Leistung,
die sich auch in meinem beruflichen Werdegang abgezeichnet hat.
Man lernt in dieser wichtigen Zeit der Jugend gemeinsam ein Team zu
bilden, aufeinander Riicksicht zu nehmen und positiv im Wettkampf
miteinander umzugehen. Das sind Grundeigenschaften, die man ein
Leben lang brauchen kann. Ich halte den Schul- und Jugendsport fir
besonders wichtig, da er sehr gut auf das Berufsleben vorbereitet und
nachhaltig der Gesunderhaltung im weiteren Leben dient.
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Ing. Mag. Hannes Palfinge

Stellvertretender Aufsichtsratsvorsitzender der Palfinger AG, Auf-
sichtsrat der Warimpex AG, Eigentiumer & Geschaftsfihrer der Audi-
odata Lautsprecher GmbH.

Michael Mayerhofer und Walter Schranz (mein damaliger Turnlehrer)
haben mich zur Leichtathletik gebracht. Der 100m Sprint war meine
Passion. Meine personlichen Rekorde liegen liber 60m bei 6,79 sec,
100m bei 10,73 sec und 200m bei 21,49sec. 1995 gewann ich den 60m
Sprint bei den Osterreichischen Hallen-Meisterschaften. 1994 holte
ich mit meinen Kollegen iiber 4x400m den Staatsmeistertitel. Den
Grundwehrdienst konnte ich in der HSZ Rif absolvieren. Der Sport
war fur mich auch wihrend des Studiums ein Fixpunkt. Ich bin tber-
zeugt, dass mich der Leistungssport, allen voran mein damaliger Trai-
ner Bernhard Purkrabek gepragt haben. Wir verbrachten tolle Zeiten
bei Wettkampfen & Trainingscamps und waren eine richtig coole Trup-
pe, die sich auch in der trainingsfreien Zeit und an Wochenenden traf.

Mag. Toni Giger, 51 ]a

Bewegung und Sport spielten in meinem Leben immer eine wichti-
ge Rolle — in jungen Jahren versuchte ich mich in vielen verschiede-
nen Sportarten wie Gerateturnen, Leichtathletik und Skirennsport.
Auch innerhalb der Leichtathletik hat mich die Vielseitigkeit faszi-
niert, so konnte ich in allen Sprungdisziplinen zumindest einmal den
Landesmeistertitel erringen und versuchte mich schlussendlich auch
im Zehnkampf. Aus heutiger Sicht kann ich neben meinem Studium
(Leibeserziehung und Mathematik) und der Trainerausbildung meine
Leichtathletikerfahrungen als die wichtigste Vorbereitung fir meine
spitere berufliche Laufbahn beim OSV betrachten: 1989 begann ich
als Konditionstrainer im Europacupteam der Herren, nach einigen
weiteren Traineraufgaben wurde ich schlieBlich Cheftrainer der Her-
ren (1999-2010). Seit 2010 leite ich die Abteilung Forschung & Ent-
wicklung im OSV.

14- |5



Mit unserem Partner Promomasters sind wir tiefer in
die socialMedia Welt eingetaucht. Facebook, Twitter,
Google+, Pinterest, Instagram, Swarm - wir kennen sie
nun und nutzen diese Medien um auf den Verein, unsere
Athletinnen, die Gala aufmerksam - aber vor allem um
PromOMaSterSa die Leichtath.letik 'bekann.ter zu machen. Auch unseren
_ . Internetauftritt bringen wir Zug um Zug auf Vordermann,
Online Markexing ju..n wirwollen nicht nur eine Website haben, wir wol-
len auch gefunden werden. SEO - Suchmaschinenoptimie-
rung: Fur viele Firmen schon Standard - in Sportverei-
nen oft auf Grund mangelnder Personalressourcen nicht
administrierbar, wir versuchen und starten die ToDo's.

Pnncl(_l_PnnnK Unser Prasident Peter Haubner machte es moglich, dass

edan’> el st s wir bei der Agentur Prock+Prock einen Kommunika-
tions-Workshop der besonderen Art erleben durften.
Die Uberschrift: Neue Ziele. Neue Wege. Gemeinsam
haben wir die Ausgangssituation dokumentiert und moti-
viert die Ziele bis 2017 definiert. Wo wollen wir uns po-
sitionieren, was sind unsere USP’s, unsere Zielgruppen
und was sind unsere wichtigsten Botschaften?
Als ehrenamtlich tatige Vollblut-LA's wissen wir jedoch
auch, dass wir all diese Punkte in kleinen Schritten an-
packen und umsetzen konnen, unsere Ziele wollen wir
dabei jedoch nie aus den Augen verlieren.

UN'VERS'TAT Tolle Unterstitzung erfahren wir jahrlich durch die

SALZBURG Universitat Salzburg. Wir haben eine gute, gesunde
Gesprachskultur durfen unsere |deen, unsere Anfragen
deponieren und meist konnen wir gemeinsam einiges
umsetzen. Bei vielen Wettkampfen, besonders bei der
Salzburger Leichtathletikgala unterstiitzen uns Studen-
tinnen als Helferlnnen im Kampfrichterwesen. Fir die
Gala 2015 schreiben Studentinnen eine Seminararbeit
und arbeiten im Team als Eventmanager aktiv mit. Wir
sagen DANKE fir die offenen Ohren der Uni-Verant-
wortlichen und die tolle Unterstitzung der Salzburger
Leichtathletik.



_Dank den Salzburger Medien

An dieser Stelle sagen wir DANKE an die uns immer freundlich und interessiert ge-
genuberstehenden Printmedien, Salzburger Nachrichten, Salzburg Krone, Bezirks-
blatter, Salzburg24, an Rundfunk und TV, im Speziellen Radio- & ORF Salzburg und
vielen anderen. Wir versuchen unsere Website aktuell zu halten, in den socialMedias
aktiv zu sein und u.a. mit Presseaussendungen regelmaBig und ganzjahrig auf uns auf-
merksam zu machen. Ohne Veroffentlichung unserer Texte und der Kommunikation
unserer Veranstaltungen ware der Aufwand nur fur einen sehr kleinen Teil bestimmt,
durch die Medien gelang es uns in den letzten Jahren mehr Aufmerksamkeit fur die
Salzburger Leichtathletik zu erlangen. Wir sehen und horen, dass Leichtathletik ge-

fragt ist und interessiert.
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WIR WOLLEN WEITER, HOHER UND SCHNELLER VORWARTS KOMMEN!
Willst Du mit uns die Armel hoch-
krampeln und die USLA in der Spur
halten?

NUTZE DIE CHANCE neue Dinge auszuprobieren - eine ei-

gene ldee wirksam umzusetzen - ein Projekt zu starten und gemeinsam seine
Umsetzung zu feiern!

DuU HAST DAFUR KEINE ZEIT? wir cigentlich auch

nicht - aber es taugt uns einfach und wird auch dich begeistern! Mehr Hande
mussen weniger arbeiten!

BEZAH LUNG? Die bei uns gebotenen Moglichkeiten sind unbezahl-

bar! Jeder macht was er kann, soviel er will und zeitlich moglich ist.

WAS G'BT’S ZU TUN? Website, socialMedia, Presse, Spon-

soring, Marketing, Wettkampforganisation, Textilagenden, Nachwuchstrainerin,
EDYV, Grafik, Texten, Finanzen, Fotografie, Eventorganisation ...

AUF DIE PLATZE FERTIG LOS! wir freven uns auf

lustiges, frisches Blut fir unsere Leichtathletikadern! Kontaktiere uns, wenn du
Teil des USLA-Teams werden mochtest und komm zu einem ersten Teammeeting!

redaktion@us-la.net
Karin Walkner




_CrowdFunding __________

Die Salzburger Leichtathletik Gala schlagt einen neuen Weg zur zusatzlichen Gene-
rierung von finanziellen Mitteln fur die erfolgreiche Durchfihrung der Veranstaltung
ein. Mit Crowdfunding kann nun auf der Plattform “I believe in you” jeder seinen
Beitrag leisten und Salzburgs grof3tes Leichtathletik-Meeting unterstutzen.

Crowdfunding ist zwar ein moderner Begriff, in zahlreichen Bereichen aber eine
alt bewahrte Methode neue Anschaffungen oder Projekte zu finanzieren. Es beruft
sich auf die bereitwillige Unterstutzung von Privatakteuren, die als Dank fur ihre
GroBzugigkeit eine Gegenleistung erhalten. Im Sport ist diese Art von Finanzierung
relativ neu. Nach den Olympischen Spielen 2012 wurde in der Schweiz eine erste
Plattform “I believe in you” erstellt - mit groBem Erfolg. Seit kurzem betreiben auch
das Osterreichische Olympische Komitee (OOC) und die Osterreichische Sporthil-
fe eine derartige Plattform.

»Mit Crowdfunding wollen wir einen neuen und damit auch zeitgerechten Weg der

Finanzierung einschlagen, der uns bei der Durchfiihrung der Salzburger Leichtath-
letik Gala unterstitzt. Wir sind uberzeugt, dass die Salzburger Leichtathletik diese
Veranstaltung im Stadion braucht. Spitzensport live zu erleben ist fiir viele Jugend-
liche eine groBe Motivation, ihren Sport intensiver zu betreiben. Dadurch hat die
Salzburger Leichtathletik Gala eine wichtige Vorbildwirkung®, erlautert Organisati-
onsleiterin Karin Walkner.

Das erklarte Ziel ist es, durch Crowdfunding eine Summe von € 3.000,- zu generie-
ren. Nur wenn diese Marke tatsachlich erreicht wird, werden die von den Unterstiit-
zern zur Verfugung gestellten Beitrage auch tatsachlich abgebucht.

Hier wird unser Projekt prasentiert - Jede und Jeder kann aktiver Unterstitzer der
Salzburger Leichtathletikgala werden!

www.ibelieveinyou.at

Unser Projekt ist unter
“Events” gelistet.

P
o

#CrowdFunding
investiere in UNS!

#ibelieveinyou
www.salzburger-leichtathletikgala.at
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Landesmeister-

Osterreichische

int. Topmeetings

Iinternationale

schaften

Meisterschaften

Meisterschaften

24, Janner ASVO Indoor Trophy ULSZ Rif

07. Marz LM Cross offen

12. April LM Halbmarathon Nussdorf

02. Mai Coca-Cola Junior-Marathon Salzburg, Residenzplatz
03. Mai Salzburg Marathon Salzburg, Residenzplatz
07. Juni LM Berglauf Rauris

28. Juni Salzburger Frauenlauf Salzburg / Volksgarten
4./5.  Juli LM AK & Ulé ULSZ Rif

18. September LM 10.000m ASV Salzburg / Itzling
24./25. Jinner ~ OSTM

I5. Februar  OM

21./22. Februar O

21./22. Februar )

14. Marz

0l. Mai

14. Mai

04. Juni

6./7.  Juni

07. Juni

13./14. Juni ™M

27./28. Juni (o)

8./9.  August OsSTM

12./13. September OM

Austrian Top-Meetings

24, Mai Int. Franz-Schuster-Memorial UI8/Ul6 Schwechat

27. Mai Salzburger Leichtathletik Gala Salzburg-Rif
30./31. Mai HYPO-Mehrkampfmeeting (IAAF Challenge) Gotzis

04. Juni Liese Prokop Memorial St. Polten

17. Juli Messe Ried Leichtathletik-Meeting Ried im Innkreis
25. Juli Union Leichtathletik-Gala Linz

3k Juli Int. Gugl Games Linz (Gugl)

I5. August Int. JOSKO Laufmeeting Andorf

German Meetings und Partnerveranstaltungen

25. Mai Int. Pfingsmeeting Rehlingen GER
29. Mai Anhalt 2015 Dessau GER
30. Mai Kosinus Kurpfalzgala Weinheim GER
6/7. Juni Sparkassen Gala Regensburg GER
20. Juni DLV Jugend-Gala / OLV Testwettk. UI8 Schweinfurt GER
27./28. Juni DLV Junioren-Gala / OLV Testwettk. U20  Mannheim  GER
05.-08 Marz

23.-28. Marz

21./22. Juni

09.-12. Juli

15.-19. Juli

16.-19. Juli

27.-31. Juli

04.-16. August

22.-30. August




Mitgliedsbeitrag

Der Mitgliedsbeitrag ist die Haupteinnahmequelle der Union Salzburg Leichtathletik.
Vom Kleinkind bis zum Top-Athleten zahlen unsere Mitglieder Euro 160,- pro Jahr.
Fur weitere Familienmitglieder gibt es 50% ErmaBigung. Zahlscheine schicken wir
nur auf Wunsch aus. Wir ersuchen die Einzahlung selbststandig jahrlich im Janner zu
veranlassen. Unsere Kontodaten:

IBAN: ATO05 2040 4000 0002 1113 // BIC: SBGSAT2SXXX lautend auf
Union Salzburg Leichtathletik. Wir danken fur die verlassliche Uberweisung bis
31. Janner 2015! Helft uns bitte den Mahnaufwand gering zu halten - unsere Ener-
gie stecken wir lieber in die Weiterentwicklung des Vereins.

Forderer und Fans der Leichtathletik

Unser Verein wird ehrenamtlich gefiihrt - die Haupteinnahemquellen sind Mitglieds-
beitrage, Forderungen von Stadt und Land Salzburg, unserem Dachverband und un-
seren treuen Sponsoren. Wir freuen uns uber finanzielle und ideelle Unterstiitzung
und der damit verbundenen Wertschatzung unserer freiwilligen Arbeit. Jeder fi-
nanzielle Beitrag ermoglicht unseren Athletlnnen die Ausubung dieser vielseitigen
und wunderbaren Sportart und unterstutzt junge Personlichkeiten, welche bei uns
eine solide, sportliche Grundausbildung erhalten. Viele unserer ehemaligen Athle-
ten konnten wahrend oder nach Beendigung des Wettkampfsports im Berufsleben
die erlernten Eigenschaften wie Leistungsbereitschaft, Einsatz, Disziplin und Ehrgeiz
erfolgreich einsetzen.

Mit dem uns zur Verfigung stehenden Budget finanzieren wir den gesamten Trai-
nings- und Wettkampfbetrieb inkl. Reiseaufwande, RegenerationsmaBBnahmen der
Leistungsathleten, das Kinder- und Jugendtraining fir uber 150 sportbegeisterte
Kids sowie die gesamte Vereinsorganisation.

Sponsoring soll fur beide Seiten ein Gewinn sein. Mit der Salzburger Leichtath-
letikgala und den vielen Facetten dieser Sportart, sowie unseren vielen Mitgliedern
sind wir ein Top-Partner flr innovative, mutige und sportliche Unternehmen. Ein
mafBgeschneidertes Angebot erstellen wir sehr gerne. Werden Sie Partner eines
junggebliebenen und der Zeit angepassten Leichtathletikvereins und profitieren Sie
von uns und unseren Athletlnnen!

e i "
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save the date
27. Mai 2015

ULSZ-RIF

o,

—Nationale-und Internationale Topathleten
live und hautnah im Stadion erleben!

—www.sazburger-leichtathletikgala.at
follow us § 8-




