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Rückblick 2025 

Obmann Martyn Bowen: 

2025 war für die Union Salzburg Leichtathletik ein sehr erfolgreiches Sportjahr: 

✓ Internationale Spitzenresultate in den USA 

✓ Zahlreiche Landes- und Staatsmeistertitel 

✓ Starke Nachwuchsarbeit und viele persönliche Bestleistungen 

✓ Hohe Leistungsdichte in Wurfdisziplinen und im Sprint 

✓ Kontinuierliche Steigerungen bei Mittel- und Langstreckenläufen 

Der Verein konnte seine Position als einer der leistungsstärksten Leichtathletik-Clubs 

Österreichs weiter festigen und gleichzeitig international präsent machen. Es bleibt 

aber unsere Ambition, wieder einmal unsere frühere Position unter den Top 3 Clubs 

in Österreich einzunehmen – dies geschieht nicht Übernacht, und auch nicht ohne 

engagierte Trainer:innen, Athlet:innen, Funktionären und vor allem Eltern und 

Sponsoren. Deshalb freuen wir uns auf ein weiteres erfolgreiches Jahr mit unseren 

Mitgliedern! 

Landestrainer Jan May: 

Es scheint immer unmöglich, bis es geschafft ist." (Nelson Mandela) 

Durch langfristige Kaderentwicklung und eine starke Basis in Kinder‑ und 

Schülergruppen schaffen wir nachhaltige Perspektiven im 

geschwindigkeitsorientierten Bereich. Die Salzburger Vereine bilden dafür die 

Grundlage, die der Verband unterstützt, um Athletinnen und Athleten bis in die 

nationale Spitze zu führen. Ziel ist eine starke Identifikation mit Verein und SLV als 

Basis einer gemeinsamen Erfolgskultur. 

Kassier Rudolf Grössinger: 

Ich möchte mich wieder für die Treue bedanken bei unseren Sponsoren und 

Förderern (Salzburger Sparkasse, GROHAG, Salzburger Dult, Stadt und Land 

Salzburg, Union Landesverband, SLV) und bei allen Mitgliedern und Freunden für 

ihren Beitrag ( macht 40% unseres Budgets aus ) 

Vielen herzlichen Dank!!  

 

 

  

ERHÖHTE Mitgliedsbeiträge ab 2026 

€ 240,00 für Aktive und für den Nachwuchs 

€ 120,00 für Geschwister von Vollzahlern 

€   72,00 für die einfache Mitgliedschaft (ohne Wettkämpfe) 

€ 120,00 für neue Mitglieder 

Bitte bis spätestens 31. JÄNNER 2026 einzahlen: IBAN AT05 2040 4000 0002 1113 



Nachwuchs und Entwicklung 

Die Vielzahl an Ergebnissen in den U16-, U18- Kategorien zeigt: 

✓ eine breite und erfolgreiche Nachwuchsarbeit 

✓ gute Leistungsentwicklung im Sprintbereich und in den technischen 

Disziplinen 

✓ starke Präsenz bei Landesmeisterschaften 

Besonders hervorzuheben sind die vielen Athlet:innen mit stabilen Fortschritten über 

die Saison hinweg. Wir haben unseren Nachwuchstrainer:innen viel zu danken – 

Hubi, Heike, Luca und Elli und im Frühjahr Viola und Steffi. 

Es ist mein besonderer Wunsch als Vereinsobmann, dass wir in den nächsten Jahren 

dieselbe Entwicklung in der männlichen Jugend beobachten können wie wir es bis 

dato bei unserer weiblichen Jugend tun konnten. 

Sonstige News 

Peter Herzog: 

Einer unserer allerbesten Athleten hat mit dieser Saison sein 

überaus erfolgreiche Karriere beendet und wird uns hoffentlich 

weiterhin als Freizeit-Athlet bleiben … 

Mit dieser Bilanz geht eine Lauf-Ära zu Ende: Landesrekord 

5000m, 10.000 Halbmarathon und österreichischer Rekord im 

Marathon. International: 10. Bei der EM, 3. in der 

Mannschaftswertung und Olympiateilnahme in Tokio! 

Seine Bestleistungen auf einen Blick: 

 

 

 

In Memoriam Waldemar Berger: 

Am 6. Dezember 2025 ist unser Ehrenpräsident Waldemar 

Berger von uns gegangen. In den 1960er Jahren war er 

mehrfacher Österreichischer Meister und der schnellste 

Sprinter des Landes, mit einer Bestzeit von 10,40 s über 

100 m. 

Als großzügigster Förderer unseres Vereins und treuer 

Freund der Leichtathletik hat er über Jahrzehnte hinweg 

Maßstäbe gesetzt. Seine sportlichen und beruflichen Leistungen sowie seine 

Verbundenheit zu unserem Verein bleiben unvergessen.  

5000m 13:42,11 min LR 
10.000m 28:17,06 min LR 
5km Straße 13:54 min LR LR 
10km Straße 28:12 min LR 
Halbmarathon 1:03:10 h LR 
Marathon 2:10:06 h ÖR 
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Waldemar Berger und 
FranzLöberbauer 



Internationale Erfolge 

Im Jahr 2025 konnten mehrere USLA-Athlet:innen bei internationalen Wettkämpfen 

beeindruckende Resultate erzielen: 

• Heimo Viertbauer 

o EM M 80  1. Hammer 50,57m 

  1. Gewichtswurf 

  2. Wurf 5K 

• Laurenz Waldbauer 

o NCAA (USA): 2. Platz im Speerwurf mit 72,06m 

o Team EM - Österreich 

o Österreichische Jahresbestleistung 

• Lukas Stiper 

o NCAA (USA): 7. Platz im Diskuswurf mit 55,04m 

• Marie-Theres Gruber 

o C-USA All Conference: 2. Platz im Crosslauf 

Diese internationalen Leistungen unterstreichen die starke Präsenz des Vereins auf 

internationaler Ebene. 

Neue Landesrekorde 

 

 

 

Marie-Theres Gruber 
AK 5000m 16:09min 

 

Katharina Stöger 
U23 1500m 4:23,22 min 

 

Rupert Rohrmoser 
U20 Diskus 51,25m, 

Kugel 15,90m 
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Nationale Meisterschaften und Cup-Wertungen 

→ Bei den Staatsmeisterschaften AK konnte der Verein 11 Medaillen sammeln. 

In der U23 Klasse waren es 6 Medaillen und in den Klassen U18/U16 jeweils 2 

Medaillen!  

→ Im ÖLV Cup bekommt der Verein 1 Punkt pro ÖM Starter, und dann je nach 

Platzierung (top 8 Plätze werden gewertet) weitere Punkte. zB ein ÖM Titel in 

der AK ist 36 Punkte Wert usw.. 

→ Unsere ÖLV Cup-Punkte Top-Sammler in 2025 sind 

 

Angela Förster 173 

Tvrtko Roncevic 122 

Jakob Grubmüller 88 

Marie-Theres Gruber  86 

Amira Simon 74 

Laurenz Waldbauer 72 

Shanna Tureczek 66 

Anna Kroiss 57 

Paul Reichl 54 

Katharina Hopfgartner 50 

Elli Fuchs 44 

Paul Del-Negro 39 

Luca Del-Negro 39 

Ilvy Kramers 28 

Inge Grünwald 24 
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Staatsmeisterschaften 

AK 

Laurenz Waldbauer 1. Platz Speer 
Angela Förster 2. Platz Hoch 
 3. Platz Hoch (Halle) 
 3. Platz Siebenkampf 
Marie-Theres Gruber 2. Platz 1500m 
 2. Platz 5000m 
Tvrtko Roncevic 2. Platz Diskus (Winterwurf) 
Bitterlich, Robb, Hinterholzer, Petzold 2. Platz 4x100m 
Stöger, Förster, Gruber 2. Platz 3x800m 
Shanna Tureczek 3. Platz Stab (Halle) 
Luca Del-Negro 3. Platz Stab (Halle) 

U23 

Jakob Grubmüller 1. Platz Speer 
 2. Platz Dreisprung 
Katharina Stöger 2. Platz 1500m 
Paul Del-Negro 3. Platz 800m 
Elisabeth Fuchs 3. Platz 400m 
Shanna Tureczek 3. Platz Stab 
Paul Reichl 4. Platz 5000m 
Amira Simon 4. Platz 200m 

U20 

Rupert Rohrmoser 2. Platz Kugel (Halle) 
Anna Buchner 2. Platz Kugel (Halle) 
 2. Platz Diskus 
Emma Hainzer 2. Platz Trailrunning 
Anna Geit 2. Platz 10km Straßengehen 

U18 

Mannschaft U18w 1. Platz MK Halle 
Mannschaft U18w 2. Platz MK 
Sarah Feldner 2. Platz 100m 

Luisa Freiberger 2. Platz Crosslauf 

U16 

Katharina Hopfgartner 3. Platz Hochsprung 
Ilvy Kramers 4. Platz Hochsprung 

ÖM Vereine 

USLA Frauen 3. Platz  
USLA Männer 4. Platz  

ÖLV-Cup 

USLA 7. Platz  

 

 



USLA Bestenlisten 2025 

 Männer   Frauen  

   100 m   

 Robb 10,65s  Feldner 12,37s 

 Bitterlich 10,92s  Simon 12,37s 

 Hinterholzer 10,95s  Lussnig 12,36s* 

 Petzold 10,97s  Nebl 12,63s 

 Kurz 11,00s    

   200m   

 Robb 21,72s  Simon 25,21s 

 Petzold 22,51s  Kroiss 25,58s 

 Hassler 22,62s  Lussnig 25,68s 

 Kurz 22,98s  Förster 25,71s 

    Feldner 25,76s 

   400m   

 Robb 48,39s  Fuchs 59,16s 

 Bitterlich 48,51s  Kroiss 59,48s 



 Hassler 49,94s    

 Del-Negro P. 50,79s    

   800m   

 Del-Negro P. 1:53,67min  Strausa 2:10,56min 

 Pfisterer 2:05,97min  Stöger 2:11,40min 

 Reichl 2:07,08min  Gruber Marie-Theres 2:12,23min 

   1000m   

 Del-Negro P. 2:32,76min  Gruber Marie-Theres 2:48,59min 

 Reichl 2:41,65min  Stöger 2:53,14 min 

   1500m   

 Del-Negro P. 4:06,65min  Stöger LR U23 4:23,22 min 

 Reichl 4:12,16min  Gruber 4:28,06 min 

 Pfisterer 4:34,53min  Strausa 4:34,00 min 

   3000m   

 Reichl 8:46,46min  Freiberger 11:18,41 min 

 Ruckenbauer 9:48,73min    

   5000m   

 Reichl 15:11,54min  Gruber Marie-Theres LR 16:09,08 min 



 Ruckenbauer 17:19,63min  Strausa Agata 16:49,93 min 

   10000m   

 Reichl 31:31,52min    

 Ruckenbauer 35:32,19min    

   110H/100H   

    Förster 14,11s 

    Simon 14,56s 

    Hopfgartner 14,94s 

    Nebl 15,18s 

   400H   

 Robb 56,34s  Förster 64,36s 

   4x100   

 Petzold,Robb,Hinterholzer,Bitterlich 41,64s  Nebl,Simon,Lussnig,Feldner 47,61s 

   4x400   

 Robb, Bitterlich, Hassler,Del-Negro 3:19,80min  Lussnig,Kroiss,Fuchs,Förster 4:04,80min 

   3x800   

    Förster,Gruber,Stöger 6:54,10min 

      



   Weit   

 Skosana 6,64m  Grünwald 6,09m 

 Petzold 6,28m  Förster 5,58m 

    Simon 5,48m 

   Drei   

 Skosana 13,16m  Förster 11,35m 

 Grubmüller 12,88m    

   Hoch   

 Penninger (U16) 1,60m  Förster 1,77m 

    Hopfgartner (U16) 1,60m 

    Gugler (U16) 1,60m 

    Kramers (U16) 1,58m 

   Stab   

 Del-Negro L 4,45m  Tureczek 3,50m 

    Baumgartner 3,20m 

   Kugel   

 Stiper 13,22m  Lorenz 11,51m 

 Roncevic 13,04m  Simon 11,37m 



 Rohrmoser 15,90m  Buchner 11,31m 

   Hammer   

 Roncevic 44,45m    

 Rohrmoser 49,97m    

WR M80 Viertbauer 50,57m    

   Diskus   

 Stiper 55,03m  Buchner 38,01m 
 

Rohrmoser 47,04m  Lorenz 34,72m 

 Roncevic 46,64m    

LR U20 Rohrmoser 51,25m  

  

  

 Speer 

  

ÖJB Waldbauer 72,06m  Förster 38,05m 
 

Grubmüller 59,64m  Eder 35,72m 
 

Rehrl 47,70m  Thalmann 33,03m 

 

 



Kontakt 

Team 

Obmann Martyn Bowen 

Kassier Rudolf Grössinger 

Office Nina Lorenz | office@us-la.net 

Trainer 

SLV-Landestrainer Jan May 

Nachwuchs 

Hubert Putz 

Heike Demoulin 

Luca Del-Negro 

Viola Simmer 

Nina Lorenz 

Elisabeth Fuchs 

Sprint/Sprung 
Csaba Szekely 

Jeanelle Schepers 

Lauf 
Martyn Bowen 

Peter Bründl (SLV) 

Wurf 
Ernst Grössinger (SLV) 

Alex Leprich 

Medizin/Physio/Massage 

SALK-Sportmedizin 05 72 55 23 200 

UKH 059 393 4000 

Sportmed-Plus Dr. Florian Müller (0676 644 29 34) 

Physio 
Luki Reiter (0664 455 18 47) 

Caro Petran (0662 192 29 763) 

Massage Hubert Putz (0688 8214 382) 
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