
Starker Zulauf bei den Nachwuchsleichtathleten! 

 

Durch die hervorragende und intensive Arbeit des USLA-Nachwuchstrainerteams um Sascha Kratky, Michi 

Sternad, Csaba Szekely, Thomas Koller und Conny Werdenich in den letzten Jahren, ist der Zulauf zu den 

Trainingseinheiten der verschiedenen Altersklassen enorm gestiegen. Das leichtathletische 

Grundlagentraining beginnt ab 9 Jahren im Sportzentrum Rif und wird sportlich sehr vielseitig gestaltet. Im 

Sommer werden auch heuer wieder Outdooraktivitäten unternommen, unter anderem waren die 

Youngsters letztes Jahr einige Tage auf der Lienzer Hütte und am und haben dort ihrem Bewegungsdrang 

freien Lauf gelassen.  

Seit dem Wintersemester 2010 wird auch ein Zwergentraining für 6-8jährige angeboten, welches durch die 

Hallenengpässe im Sportzentrum Rif und Dank der Unterstützung der Stadt Hallein in der Volksschule 

Rif/Rehof abgehalten wird.  Weitere Infos unter Tel: 0650/2691313. 

Am 28.Mai 2011 findet wieder der jährliche Kinder-Zehnkampf an der Leichtathletikanlage des ULSZ Rif 

statt.  

Zeitgleich mit den Zehnkampf-Topstars, welche an diesem Wochenende beim Weltklasse-Meeting in Götzis 

um Punkte fighten, sind alle Kinder herzlich eingeladen in Rif ihrem Bewegungsdrang in den einzelnen 

Disziplinen freien Lauf zu lassen. Startberechtigt sind ALLE Kinder auch ohne Vereinszugehörigkeit.  

Nähere Infos unter redaktion@us-la.net oder unter 

http://www.10k.at/kinderzehnkampftour2011/salzburg/index.htm. 

 

 


